KONYAALTI ILCE MIiLLi EGITIM MUDURLUGT
2019-2020 EGITIM OGRETIM YILI
PANDEMIK INFLUENZA(COVID-19)
FAALIYET PLANI

GIRIS

PandemikinfluenzaPlam'mn amaci; bir influenza (COVID-19)pandemisinden
etkilenecek Konyaalti [lge Milli Egitim Miidiirliigii kurumu personeli ve onlara bagli kurum
ve kuruluglann influenza (COVID-19) pandemisini tamumalanni, rollerini  ve
sorumluluklarini yerine getirmek iizere en uygun sekilde hazirlik yapmalarim ve pandemi
durumunda koordinasyon iginde hareket etmelerini yardimer olacak bilgi ve gergeveyi
saglamaktir.

PANDEMI NEDIR?

Bir kita, hatta tiim diinya yiizeyi gibi gok genis bir alanda yayilan ve etkisini gbsteren
salgm hastaliklara verilen genel addir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan COVID-19
pandemi kapsamina alimmstr.

Bir influenzapandemisinde, asagidaki durumlar beklenir;

% Influenza (COVID-19), influenza viriislerinin yol aguf bir solunum yelu
hastahigdr,

% Enfeksiyonun, Dimnyanin her yerindeki bélgesel salginlarla kiiresel diizeyde
vayilabilecegi goz 6niinde tutulmas: gereken noktalardir,

% Qocuklarda ve yaghlarda mevsimsel influenza (COVID-19) hastaligimin klinik
tablosunun geng eriskinlere gére daha agir seyrettigi bilinmektedir. Cocuklar daha uzun
siire cevreye viriis yayarlar ve bulastineidirlar.

* Egitim kurumlannin influenza (COVID-19) sezonunda toplumda enfeksivonun
vayilmasinda énemli rol oynamaktadr,

% Artan temasm olmasi nedeniyle hasta sayis1 artacak, cahisanlann ve 6grencilerin
say1si azalacak ve egitim Ggretim hizmetleri bityiik dlciide aksayacaktir,

AMAC VE HEDEFLER

Pandemik planlamanin amaci; Konyaalti llge Milli Egitim Midiirliigiine bagh kurum
ve kuruluglarin influenza (COVID-19) pandemisini tammalan ve sorumluluklarim yerine
getirmek lizere hazirhk yapmalanina yardime: olacak bilgi ve gerceveyi saglamaktir.




Planlama, viriisiin bulagsmasim, hasta sayisim ve Oltimleri azaltabilir. kamu
hizmetlerinin siirekliligini saglayabilir ve pandeminin ekonomik ve sosyal yiikiinii azaltir.

Pandemi planinda amag, hazirhik igin gereken minimum sartlara iliskin bir taslak
sunmak ve sonugta en uygun sekilde hazir olmay saglamaktir,

Egitim kurumlarinin influenza (COVID-19) sezonunda toplumda enfeksiyonun
yayillmasinda Snemli rol oynamasi ve egitim kurumlannda alinacak ¢nlemlerin hastaligin
toplumdaki yayilm hizinda azalma saflamasi, egitim kurumlarina ayn bir &Gnem
verilmesini gerekli kilmaktadir.

Asafida siralanan stratejilerin efitim kurumlarinda uygulanmas:
pandemikinfluenzamin (COVID-19) toplumsal etkilerini azaltacaktr.

ficede Bulunan Egitim Kurum ve Kuruluslarin Pandemive Yibnelik Girev ve
Sorumluluklar

* Pandemi Faaliyet Planlarimin hazirlanmas: ve bu planlara uygun hareket edilmesi,

¢ Yurt/pansiyon pandemi planlarimin hazirlanmasi,

¢ lige koordinasyon kurulunca talep edilen uygulamalann pandemi ytnetimi
kapsaminda gergeklestirilmesi,

e Egitim kurumlarindaki devamsizhiklann giinlik olarak il/ilge  Saghk
Miidiirliigi’ne / TSM ve bildirilmesi

o Egitim kurumlarinda, Saghk Bakanhifi’'mn @nerileri dogrultusunda hijyen
Kurallarina uyulmas: konusunda azami &zen gésterilmesi,

* Pandemik agi uygulamasinin Saghk Bakanhg oOnerileri dogrultusunda Saglhk
Miidiirligd ile koordineli olarak yapilmasinin saglanmas:,

¢ Saghk Bakanhigi'mn hazirladifn materyal kullamlarak egitim kurumlarinda
pandemi ve enfeksiyondan korunma ve kontrol tnlemleri hakkinda &gretmenler tarafindan
efitim verilmesinin saglanmasi,

® Talep dogrultusunda saglik hizmetleri alaminda egitim alan B@rencilerin
gorevlendirilmesinin saglanmasi,

e Gonilllil personel teminine destek verilmesi,
* Yabanci dil terciiman desteginin saglanmasi,
* Efitim ve Ogretime ara verilmesine dair kararlann Saghk Midiirligi ile
koordineli olarak Saghk Bakanhgi'nin 6nerileri dogrultusunda gergeklestirilmesi.

KAPSAM

Bu talimat, influenza (COVID-19) pandemisi sirasinda Konyaalti flge Milli Egitim
Mildiirliigi ve bagh kuruluglarda uygulanir,

KONYAALTI ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNUN MEVCUT DURUM!1

# llgemiz déhilinde toplam .......... Okul+Kurum bulunmaktadr.

» llgemiz dahilinde toplam 16 (resmi+ozel) okuloncesi egitim kurumu bulunmaktadir.

# llgemiz dahilinde toplam 60 (resmi+iizel) ilkokul. ortaokul ve Imam “Hatip

Ortaokulu bulunmaktadar. MRS T




# llgemiz déhilinde toplam 22 (resmit+ézel) Lise, MTAL, IHL ve Ozel Egitim
bulunmaktadir.

# llgemiz dahilinde toplam 50 &zel egitim kurumu bulunmaktadr.
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MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESi (SAGLIK ALANI) SINIFLAR DUZEYINDE GGRENCI
SAYILARI
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KONYAALTI ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGU PANDEMI KOORDINASYON VE
PLANLAMA EKiBI
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TOPLU YASAM ALANLARI ICEREN KURUM/KURULUSLAR iCIN
PANDEMIK INFLUENZA (COVID-19) FAALIYET PLANI KONTROL LiSTESI
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Askeri birlikler, yatih sosyal hizmet kuruluslan, yurtlar, gegici barinma merkezleri,
pansiyonlar ve ceza infaz kurumlan, vb. toplu yasamlan kapali ortamlarda solunum yolu ile
bulagsan hastaliklar toplumdan daha fazla risk olusturmaktadir. Pandemi siirecinin
yOnetiminde; ne tir olanaklara sship olundugu, ne yapilmasi ve ne zaman yapilmasi —
gerektiginin bilinmesinin cevaplari énemlidir. Bu nedenle pandemikinfluenza (COVID-19)
igin faalivet planlan bulunmalidir. Toplu yasam alanlar1 igeren kurum/kurul




pandemiye hazirlik asamasinda yapilmasi gerekenlerin kontrolii Tablo 9°da yer alan liste
kullanilarak yapilmahdir.

Tablo 9. Toplu Yasam Alanlan Igeren Kurum/Kuruluslar igin Pandemikinfluenza (COVID-
19) Faaliyet Plam Kontrol Listesi

No | Kontrol Edilmesi Gerekenler Evet | Hayir Apiklama
(V) (v)
1 Pandemikinfluenza faalivet plani hazirland: mi?
2 Pandemi faalivet plari hazirlanmas icin bir koordinatér ve ekip |
belirlendi mi? -
3 il saghk midirligi ile keordineli olarak hazirlanacak “letisim Plant”
kapsaminda; pandemivdurumunda il Saghk MiddrlGgine bildirim
| yéntemi ve sorumlusu(lan) ve yedekleri belirlendi mi? |
4 | Il saghk MUdarlgii ilgili sorumlulari lle ilgili bilgiler aindi mi? i ]
|5 Kurum ici iletisim plani hazirlandi mi?
6 Kurumda ¢ahizan toplam personel sayisi belirlendi mi?
7 Kurumda calisan saglik personeli sayi ve unvami ile ilgili bilgiler
belirlendi mi? —_
8 Kurumda ikamet eden kisi sayilan belirlendi mi? Il
g9 Kurumda ikamet eden kisiler arasinda mevsimsel influenza risk
| grubunda [Ek-3) olanlar belirlendi mi? y |
10 Kurumda bulunan saglk birimleri ve bu birimlerin kapasiteleri
belirlendi mi? |
11 | Pandemi durumunda hastanede vyatarak tedavisi gerekmeyen
hastalanin takip ve izolasyon alani beliflendi mi?
No | Kontrol Edilmesi Gerekenler Evet | Hayir | Aciklama
i M | W
12 | Pandemi durumunda hasta izolasyonu veya hastalanin belirlenen alana
toplanmasimin yénetimi igin planlama yapildi mi? =
13 | Hastanede yatarak tedavisi gerekmeyen hasta kisilerin tibbi takibi icin
gerekli saghk personeli planland: mi?
14 | Pandemi durumunda hastanede yatarak tedavisi gereken hastalar icin
| hastaneye sevk plam hazidand: mi? .t}
15 | Kurumda alinmasi gereken enfeksiyondan korunma wve kontrol
| énlemlerini uygulamaya yénelik yéntemler belirlendi mi?
16 | Kurumda calizan ve ikamet eden kisilere pandemikinfluenza ile ilgili
egitimler verildi mi?
17 | Kigisel koruyucu ekipman ihtivacina ve teminine yonelik planlama
yapildi mi?
18 | Kurumda hizmetin devami igin kritik oldugu degerlendirilen kisiler icin ]
pandemik agi ve/veya antiviral ilac ihtiyaci belirlendi mi?
_19 | Rutin islerin idamesi igin yedek/ek personel belirlendi mi?
20 | Kurum sartlari degerlendirilerek ziyaretcilere yénelik planlama yapild,
m?
21 | ilge planina entegre edilmesine ytnelik kurum pandemi plaminin
bildirimi yapildh mi?
22 | Pandemi durumunda ihtiyag duyulabilecek temel yagam
malzemelerinin (su, gida, temizlik malzemesi vb.) saglanmasina yénelik
planlama yapild) rmi?
23 Kurum mevzuati degeriendirilerek ailesinin yaruna géinderilmesi
|| mumkiin olanlara yénelik planlama yapildi mi?
24 | Ihtiyag duyulan malzeme ve hizmet temini icin mali kaynak belirlendi -
mi? .
25 | Pandemi tatbikatina yénelik planiama yapildi mi? | R N
= W



RESMI/OZEL OKUL VE KURUMLARDA YAPILMASI GEREKEN iS VE
ISLEMLER

Influenza (COVID-19) gibi hava yolu ile bulasan enfeksiyonlann yayilim kapal
ortamlarda daha kolay oldugu igin egitim kurumlarinda hastaligin bulasmasim engelleyecek
onlemlerin alinmasi, egitim kurumlannda ¢alisan tiim personel ve 6grencilerin hijyen kurallan
konusunda bilgilendirilmesi gereklidir.

Bu &nlemlerin alinmas: igin saglik ¢alizanlari, okul ydnetimi ve dgretmenler, veliler ve
ogrenciler arasinda is birligi ve esgiidiimiin saglanmas: bilyiik dnem tasimaktadar.

(Cocuklarda ve yaghlarda mevsimsel influenza (COVID-19) hastahfimin klinik
tablosunun geng eriskinlere gore daha agir seyrettigi bilinmektedir,

Cocuklar daha uzun siire ¢evreye virlls vayarlar ve bulastincidirlar. Bu iki Gnemli
nedenden dolay1 influenza (COVID-19) enfeksiyonunda ¢ocuklar 6nemli bir role sahiptir

Ek olarak el yikama abgskanhklanmn yeterince sik olmamasi, okul ortaminda
arkadasglan ile olduk¢a yakin iliskide olmalan enfeksivonun bulasmasim ve yayilmasim
kolaylastirmaktadir.

Ogrencilere agi yapilmas: grencilerle birlikte gocuklarin ailelerinde de influenza
vakalarini &nemli oranda azaltir.

Egitim kurumlanmin influenza sezonunda toplumda enfeksiyonun yayilmasinda
dnemli rol oynamasi ve e@itim kurumlarinda alinacak Onlemlerin hastalifin toplumdaki
vaylhm hizinda azalma saglamasi, egitim kurumlarnna ayn bir dnem verilmesini gerekli
kilmaktadir.

Asagida siralanan stratejilerin egitim kurumlarinda uygulanmasi
pandemikinfluenzanin toplumsal etkilerini azaltacaktir.

RESMI VE OZEL KURUMLARDA GOREV YAPAN PERSONEL VE
OGRENCILER TARAFINDAN UYGULANMASI GEREKEN KiSiSEL KORUYUCU
ONLEMLER

Kigisel koruyucu énlemlerin egitim kurumlaninda géirev yapan personel ve Ggrenciler
tarafindan uygulanmasi gereklidir.

Egitim kurumlanndaki Ggrenci ve calisanlara yonelik kisisel koruyucu Snlemleri
anlatan egitimler diizenlenmelidir.

Bu egitimlerde mevsimsel influenza, IBH belirtileri, hasta kigiden bulasmanin
dnlenmesi igin yapilacaklar ve pandemikinfluenza (COVID-19) ile ilgili Saghk Bakanhg
tarafindan yayimlanan bilgiler anlatilmali ve asafidaki konulardan bahsedilmelidir.

# Oksiiriik ya da hapsink sirasinda agiz mendille kapatilmah, sonrasinda bu mendil
¢ope atilmalidir. Mendile ulagilamadigi durumlarda kol igine hapginlmaly/Skstiriilmelidir..




% Elleri sabun ile yikamak, influenza (COVID-19) ve diger bulasici hastahiklardan

koruyacak en énemli 6nlemlerdendir.

% Okstiriik, hapsink sonrasi, yemekten Gnce ve sonra, tuvalet kullanilmissa, kap:

kolu, merdiven tirabzanlanna dokunulmugsa eller sabun ile yikanmalidir.

*+ Eller su ve sabunla yikanmal, su-sabun temin edilemedigi durumlarda alkol bazl el

antiseptigi ile temizlenmelidir.

* Eller yrikandiktan sonra, tek kullammlik kagit havlu ile kurulanmali ve musluk. bu

havlu ile kapatildiktan sonra ¢6p kutusuna atilmalidir.

% Eller. miimkiin oldugu kadar agza, buruna ve gize temas ettirilmemelidir.

“* Miimkiin oldugu kadar toplu etkinliklerden kagimimals, vapilacaksa etkinlikler agik

havada diizenlenmelidir.

INFLUENZA BENZERI HASTALIK VAKALARININ SAPTANMASI VE

BILDIRIMI

Aileler IBH belirtisi olan ¢ocuklan egitim kurumuna géndermemeli ve bu durumdan
egitim kurumu ydnetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde dgretmenleri tarafindan
ogrenciler degerlendirilmeli ve hastahk belirtisi gdsteren ogrencilerin eve gitmeleri
saglanmalidir. Eve gidene kadar &grencilerin varsa egitim kurumunun saghk hizmetleri
verilen bliminde, yoksa diger kisilerle temasim 6nleyecek sekilde ayrlmis bir odada
glizlem alnda tutulmas: uygun olacaktir. Ogrencilerin eve dénerken toplu ulasim araci ya
da Ogrenci servisini kullanma zorunlulugu olmasi durumunda Ogrencilerin afiz ve
burnunun cerrahi maske ya da temiz bir mendille kapatilmasi uygun olacaktir. Bu durumun
okul yBnetimine bildirilmesi. hastaligin egitim kurumundaki durumunun degerlendirilmesi
yiniinden ¢ok dnemlidir.

Okul ydnetimi, olasi influenza (COVID-19) vakasina ait 6grenci devamsizliklarnm
ginliik olarak bildirmelidir. Devamsizlik bilgilerinin  kurumlar arasi  veri akisi
yayimlanacak prosediirlere gére yapilacaktir,

Hastalik nedeni ile egitim kurumlarinca égrenci ve personel devamsizliklarnin takip
edilebilmesi igin cocuklar egitim kurumuna devam etmeven velilerin devamsizlik
nedenlerini giinliik olarak egitim kurumuna bildirmeleri gerekmektedir. Bunun yani sira
hastah@i nedeni ile rapor alarak devamsizlik yapan 6grencilerin de kayit altina alinmasi
gereklidir. Bu bilgiler okul mildiirii tarafindan gorevlendirilecek bir miidiir yardimcisi ya da
bir 6gretmen tarafindan izlenmeli ve devamsizlik yapan dgrenciler ve personel, 6grencilerin
simflara gére dagilimi ve bunlardan kagimin IBH nedeniyle gelmedigi glinlilk olarak
bildirilmelidir.

Saghk midiirligid, bu konuda sorumlu tutulan Ogretmenlere [IBHin  tamma,
devamsizlhik takibinin &nemi ve velilerden istenecek bilgiler konusunda kisa bir egitim
vermelidir.

Hasta kigilerin 7-10 giin igerisinde ivilesmesi beklenmektedir. Ancak bu-silre bazi

durumlarda uzayabilmektedir. /
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influenza benzeri hastalik nedeniyle eve gonderilen dgrenci ya da personelin
hastalik belirtileri gecene ve kendini giinlik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi
hissedene dek egitim kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kigilerin saghk
kurulusglarina bagvurmalarinin saglanmasi tavsiye edilmelidir.

Istirahat, hem daha kisa siirede iyilesmeyi saglar hem de hastaligin diger cocuklara
bulagmasim engeller.

Bu dénemde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disari gtkmamalan ve kalabahk
ortamlardan (sinema, konser, toplu tasima araglan gibi) uzak tutulmalar konusunda bilgi
verilmesi gerekmektedir.

RESMI/OZEL OKUL VE KURUMLARDA TEMIZLIK VE ENFEKSIYON
KONTROLU ICIN ALINACAK ONLEMLER

Influenza (COVID-19) viriisleri yiizevlerde uzun sire aktif kalabilirler. Ancak
temizlik uygulamalarim takiben hizla yok olurlar.

Ogrencilerin ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap: kollar, tuvalet kapilar, lavabo
musluklar, bilgisayar klavye ve fareleri, servis kap kollan ve oturma yerlerinde tutunmaya
yarayan kollar vh.) bulagma gergeklesebilir.

“* Ayrica yemek servisi yapilan egitim kurumlarinda bu yiizeylere sandalyelerin iist
kisimlar, yemek masalar, turnike kollan da eklenebilir.

“* Bu yiizeylerin giinde en az iki kez temizlenmesi hastalifin bulagsmasim énleyici
etki gdsterecektir.

% Temizlik yapan kisinin bu igleri yaparken Kisisel Koruyucu Donanim giymesi
gerekmektedir.

# Egitim kurumlannda o6zellikle pandemi donemlerinde temizligin saglanmasi
hastahgin bulagmasimin engellenmesinde 6nemli rol oynacag icin her egitim kurumunda
temizligi yapacak personel temin edilmeli ve bu personelin stirekliligi saglanmali ve buna
vonelik planlamalar vapilmalidar.

% Influenza gibi solunum yolu ile bulasan hastaliklardan korunmak icin dgrencilerin
bir arada bulundugu mekénlarda (derslik. kantin, yemekhane, spor alanlan, okul servisleri
vb.) asagidaki hususlara dikkat edilmesi énem arz etmektedir.

" Egitim kurumlaninda simflar, gretmen odasi ve diger odalar, hava
akimim saglayacak sekilde sik sik havalandiriimalidar.

v Okul ve kres gibi toplu yasam alanlaninda oyun parki, oyuncaklar,
¢ocuk karyolas, etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapi kolu gibi sik temas
edilen yerler deterjanli su ile giinliik temizlenmelidir.

¥ Sik kullanilan ve canl influenza viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin
(kapr kollari, bilgisayar klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon
uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu igin Saghk
Bakanhg tarafindan belirlenen oranda sulandinlmis gamasir suyu veterlidir,

v Temizlik. temiz alandan kirli alana dogru vapilmahdr.



¥ Temizlik malzemeleri her béliim igin ayrn olmali ve temizlik
malzemeleri kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak saklanmahdir,

v' Temizlik igin kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir, Temizlik
bitiminde malzemeler uygun sekilde yikamp kurutulmahdir. Temizlik malzemeleri ve
paspaslar mutlaka kuru olarak, miimkiinse ayri bir oda/bslmede saklanmalidir.

v' Temizlik i¢in kullamlacak gamasir suyunun sulandirilma iglemi glnlilk
olarak yapilmahdir. Temizlik igin hazirlanan bu su, fazla kirlendiginde veya bir béliimden
bagka bir biliime gegerken degistirilmelidir.

¥ Zemin ve koridorlar giinliik olarak ve/veya kirlendikge paspaslanmal,
ardindan kurulanmalidir.

v" Lavabo temizligi: Lavabo ve etrafi giinliik ve gbriiniir kirlenme
oldukea su ve deterjan ile temizlenmeli, gamasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

SAGLIK BAKANLIGI’'NIN PANDEMIK iNFLUENZA ASI ONERILERININ
DIKKATE ALINMASI

% Saglik Bakanlii'min 6nerileri dogrultusunda dncelikle ag1 yapilacak dgrenci ve
personel belirlenmeli ve agi uygulanmas: desteklenmelidir

HIZMETIN SURDURULEBILMESI ICIN ALTERNATIF
PLANLAMALARIN YAPILMASI

@ Orta siddetli bir pandemide yaklasik bes kigiden birinin hasta olmasi
beklenmektedir,

% Kurumda galigan personelin de hasta olabilecegi gdz Oniine alinarak, kurumda
¢aliganlarin ise gelmemeleri durumunda hizmetin sirdiiriilebilmesine yonelik personel
planlamasi yapilmalidir.

BUNYESINDE YURT/PANSIYON VB. BARINMA ALANI BULUNAN
KURUMLAR ICIN PLAN HAZIRLANMASI

* Biinyesinde dgrencilerin yatili olarak barindig yurt/pansivon vb barinma alam
bulunan kurumlar tarafindan hazirlanan pandemikinfluenza faaliyet planlan kontrol edilirken
Toplu Yagam Alanlan igeren Kurum/Kuruluslar Igin Pandemikinfluenza Faalivet Plan
Kontrol Listesi kullanilmalidir

PANDEMI SIRASINDA EGITIM OGRETIME ARA VERILMESi

Egitim &gretime ara verilmesi karan verilirken yerel saghk yonetimi, bdlgedeki
hastalik gérillme durumuna g6re Saghk Bakanhgi’na danigarak miilki amire &neride bulunur.

Pandemi sirasinda egitim kurumlannda pek ¢ok hafif vaka ile kargilagilabilir. Bu
halif vakalar gbzden kagabilir ve veterli korunma ve kontrol énlemleri alimamayabilir,



Bu durum hastalifin yayiliminda onemlidir ve gocuklarn evlerindeki bireylere
bulagtirma olasilifini artirmaktadar.

Evlerde risk grubuna diyabet, kalp hastasi, dahil kigilerin bulunmas1 agir vakalann
ortaya gikmasina yol agabilecektir. Diger yandan ¢ocuklarin hastalanmas: nedeniyle bazen
aile bireylerinden birisinin ¢ocuguna bakmak i¢in ige gitmemesi, hatta bu bireyin
hastalanarak ige gitmemesi gibi sosyal ve ekonomik zararlara da neden olabilmektedir.

Egitim kurumlarnda egitim ve 6gretime ara verilmesi; egitim kurumlanndaki
Ggrenciler ve yoneticiler déhil tiim personelin egitim kurumundaki faaliyetlerini gegici siire
durdurularak herkesin evlerine gonderilmesidir.

EGITIM VE OGRETIME ARA VERME KARARI ALINMADAN ONCE
ASAGIDAKI SORULARIN DA YANITLANMASI GEREKMEKTEDIR:

» Ogrencilerde ya da egitim kurumunda calisanlarda konfirme vaka saptanmis midir?
* Okula yakin olan bagka bir okulda salgin saptanmis midir?

* Egitim ve dgretime yeniden baslanmasinda gbz dniine alinacak kriter ya da durum
olarak saptanan belirleyici ne olacaktir?

* Egitim ve Ggretime ara verme siiresi ne kadar olacaktir?

* Egitim ve Ggretime ara verildigi stirece egitimin devami igin ne tiir Gnlemler
alinacaktir?

* Ailelerle ve tgretmenlerle egitim ve Ggretime ara verme sonrasi iletigim nasil
saglanacaktir?

* Egitim ve 6gretime ara verilen egitim kurumlarmmn dgrencilerinin sosyal aktiviteleri
i¢in yapilandirilmis bir program meveut mudur?

* Egitim kurumlaninda yapilan sosyal ve sportif faaliyetlerin  siirdiiriilmesinde
alinacak tedbirler neler olacaktir?

* Egitim ve dgretime ara verildiginde ¢ocuklann ev bakimini saglayacak veliler igin
alinmig idari ve sosyal tedbirler neler olacaktir? Bu nedenle ise gelemeyen velilerin i
ortaminda yaratacag eksiklikler igin ne tiir tedbirler alinacaktir?

- Egitim ve Ogretime ara verilmesi durumunda edinilmesi gereken kazanimlar nasi
olacaktir?

Okullarda egitim ve Ggretime ara verilmesi durumunda okullar agilmadan onceki
donemde tekrar temizlik yapilmas: gereklidir.

ENFEKSIYON KONTROL ONLEMLERI
Kurumlarda Calsanlara Yénelik Enfeksiyon Kontrolii;

Topluma yonelik enfeksiyon kontroliinde, pandemi déneminden bagimsiz olarak, her
zaman, enleksiyondan korunmaya yonelik toplumun farkindahfini artirmak ana amag
olmaldur, .
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Enfeksiyon kontroliinde el hijyeni ve solunum salgilaring temasin engellenmesi
esastir.

El hijyeni, saglhik bakim uygulamalarinda bulasier ajanlarm gegisini azaltmak
icin en dnemli uygulamadir.

* El hijyeni terimi suyla sabunla yikama, ardindan kurulama veya alkol bazl el
antiseptiklerinin kullanimini igerir.

% Eger ellerde gbzle gbriiliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz
kalinmissa, alkol bazl el antiseptiklerinin etkinligi kisith olacagindan, eller su ve sabunla
yikanmah ve kurulanmalidr,

% Kurulama igin tek kullanimhk kagit havlular kullamlmali ve ayakla ¢alisan
kapakl ¢6p kutulanina atilmalidir.

< Influenzamn bulasmasinda esas yol Oksiirme, hapsima esnasinda solunum
yollanindan gikan damlaciklann inhalasyonudur,

® Ellerin, gbz ve burun mukozasindan uzak tutulmas: hastahgin  yayilmasin
onleyecektir,

% Oksiiriirken, hapsinrken veya burun temizlerken, tek kullammbk mendil ile agiz
ve burnun kapatilmasi ya da kol igine hapsinilip okstiriilmesi, kullanilmis mendillerin ¢iip
kutusuna atilmasi, sonrasinda ellerin sy ve sabunla yikanmasi etkili enfeksiyon kontrol
dnlemleridir,

PANDEMI ONCESI DONEM

* Ana amag, sk el yikama aligkanh@ kazandirmak ve damlacik yayilimim
engelleyecek sekilde agiz ve burnun kapatilmasim 6gretmek olmalidir,

** Potansiyel hastahgin bulagmasini engellemek i¢in agagidaki hijyen kurallar
konusunda bilgi diizeyini artirict egitim faaliyetleri yapiimalidr,

v Okstirirken, hapginrken ve burnunu temizlerken tek kullamimhik mendiller
ile agz1 ve burnu kapatmak ya da kol i¢ine hapsinp Gksiirmek,

v Kullanlmis mendilleri en yakin ¢6p kutusuna atmak,

v" Oksiirditkten, hapsirdiktan, mendil kullandiktan sonra, solunum salgilanyla
ve kirli yuzeylerle (solunum salgilariyla kontamine olmug yiizeyler) temas ettikten sonra
elleri yikamak,

¥ Elleri yikamadan g6z ve burun mukozasina temastan kaginmak.

% Dogru ¢l yikama teknigini ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerini anlatan posterler,
¢ikartmalar dikkat gekmek igin goriintir yerlere (toplu tasima araclar, hastane girigleri,
egitim kurumlari, AVM vb.) asilmalidur,

% Sosyal iletigim araglan kullanilarak siirekli bilgilendirme yapilmali, miimkiinse
kamu spotlar yayinlanmalidir.

% Hastalik yayihmim azaltmak amaciyla semptomlar kaybolana kadar hasta kisilerin
kalabalik ortamlara girmemesi ve evde istirahat etmesi tesvik edilmelidir.

% Mevsimsel influenza asisi konusunda bilgilendirme ¢alismalan yvapilmali, risk
gruplarimin mevsimsel influenza agisim yaptirmasi tesvik edilmelidir Py

PANDEMI DONEMI
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Pandemi dncesi dénemde Gnerilen enfeksiyvon korunma ve kontrol Snlemlerine ek

olarak;

% Pandemi ve korunma ve kontrol Gnlemleri konusunda sosyal iletisim araglar
kullamlarak daha fazla bilgilendirme yapilmahdir. Bilgi kirliliginden kagimilmalidur.

% Hasta kisilerin bulastincihin gecene kadar kapali alanlarda cerrahi maske
kullammunin tesvik edilmesi saglanmalidir.

% Hastahifin bulasma hizinin azaltilmasi maksadiyla, ozellikle toplu yasanan
verlerde kalanlar, bitlin kamu kurumlarinda ve is yerlerinde semptomu olan kigilerin
semptomu kaybolana kadar cerrahi maske kullanim saglanmalidir.

% Pandemi diéneminde hasta ve saghkh Kkisilere (6zellikle risk grubunda olanlarda)
mimkiin oldugunca evde kalmasi ve halka agik alanlardan uzak durmas: 6nerilmelidir.

% Pandemi déneminde hasta ve saghkh kisiler; viriisiin ve hastalifin yayilimim
azaltmak i¢in tokalagma, sarilma, Oplisme gibi sosyal sclamlagma aligkanliklarim
azaltmalidur.

< Influenza viriislerinin cansiz yiizeylerde uzun siire kalabilmesi nedeniyle bu
yiizeylere temas ile hastahfn bulagsmasimin engellenmesi igin sik temas edilen yiizeyler
(telefon, kapt kolu, masa gibi eller ile sik temas edilen ylizeyler ) uygun temizlik
malzemeleri ile giinde en az bir kere olmak iizere ve gerektikge temizlenmeli ve
dezenfeksivonu saglanmalidir.

% Damlacik yolu bulagmasim &nlemek igin hasta kisilere bir metreden fazla
vaklagmaktan kagimilmali, daha yakin temas veya pandemi durumunda hasta kiginin odasina
cerrahi maske ile girilmelidir.

% Pandeminin siddetli (bulagtincihk ve wvaka Olim hizimn  yilksek) olmas
durumunda hastalik yayilimim hizlandiracak;

% Kalabalik ortamda uzun stire kalinmasina neden olabilecek konser, tiyatro,
toplanti, sinema gibi kapal alan aktiviteleri saglik otoriteleri Gnerilerine uygun sekilde
ertelenmelidir.

% Devamsizhiklar ve i giicii kayiplan goz Gniine alinarak, gereginde egitim kurumu
ve iy yerlerinin ¢aligmalarina ara verilmelidir,

% Evde bulunan hasta kisi/kisilerin diger ev halkina hastahiy bulastirmasim
engellemek amaciyla hastanin ortak kullamm malzemelerinin (havlu, tabak, bardak vb.)
ayrilmasi, aym kaptan yemek yenilmemesi, odasinin aynlmas: ve ev igindeki ortak yagam
alanlarinda hasta kiginin cerrahi maske takmas: saglanmalidir.

% Saghk kurumlanna acil olmadik¢a dzellikle kronik hastalifi olan kisiler de dahil
olmak iizere bagvurulannin azaltilmas: dnerilmelidir,

% Vaka tamm belirlenerek, farkli iletigim kanallan aracihg ile (afis, brosiir,
internet, kisa mesaj gibi) semptomu olan kisilerin hangi durumlarda hangi saghk kurumuna
bagvuracafn konusunda bilgilendirme yapilmahidir.

+* Pandemi agisimin temin edilmesinin ardindan, asilama ¢alismalan yiiriitiilmelidir,

% Hasta kisiler bulasin engellenmesi amaci ile zorunlu haller olmadikga toplu yasam
alanlanindan uzak durmali, halka agik alanlarda (toplu tasima araglarn, bekleme salonlan,
ahgveris mekanlan gibi) solunum salgilarini bulagtirmamak ve gevresel kirlenmeyi azaltmak
amaciyla cerrahi maske takmali

% Cerrahi maske ve diger ihtiyaglar kurumlar tarafindan karsilanacak olup ihtivag
halinde Saghk Miidiirliigiinden istenecektir
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